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FESTIVAL VEGETARIANO A SANGUINETTO
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FIAB OSTIGLIA

RUOTE IN LIBERTA'

LAVIADELDRARMA FIERA DEL BENESSERE PSICOFISICO E DELLA ALIMENTAZIONE CORRETTA
o LeVaOhfce 5 PER ALLINEARE, CORFO, MENTE E SPIRITO
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EX CONVENTO S. MARIA DELLE GRAZIE - SANGUINETTO (VR)

RITROVO: al parcheggio Famila ore 8.15 DOMENICA 16 GIUGNO 2024
PARTENZA: ore 8.30 Paludi, Rochetrin, Pontemolino, Maccacari,
Albarelle, Sanguinetto.

ARRIVO: All'ex convento Santa Maria delle Grazie a Sanguinetto ore
10.00 e visita al Festival e varie iniziative in programma, pranzo
vegetariano in loco.

PERCORSO FACILE: Sterrato, strada bianca e asfalto circa 30 km
RIENTRO: ore 17.00 partenza per OSTIGLIA, con sosta gelato alle Core.
Si raccomanda bici in ordine, camera d'aria di scorta, snack ed acqua,
crema solare, casco consigliato e buone gambe. Assicurazione FIAB
costo 5 euro; PRENOTAZIONI : 3474652784 AV




